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LISTE ADAPTEE
A LA PRATIQUE MEDICALE FRANGCAISE

DES MEDICAMENTS POTENTIELLEMENT
INAPPROPRIES AUX PERSONNES AGEES

potentiell
P

inappropriés chez les personnes de 75 ans et plus

Criteres

Principales spécialités

Raisons

Alternatives thérapeutiques

Crit2res avec un rapport bénéfice/risque défavorable

Antalgiques

1

Indométacine par voie générale

Phénylbutazone

Association d’au moins deux
anti-inflammatoires non stéroidiens
(AINS)

Médicaments ayant des propriétés anticholinergiques

4

Chrono-Indocid®, Indocid®,
Dolcidium®Gé

Butazolidine®*

Antidép imipr
clomipramine, amoxapine,
amitriptyline, maprotiline,
dosulépine, doxépine, trimipramine,
imipramine :

Anafranil®, Défanyl®, Laroxyl®,
FElavil®, Ludiomil®, Prothiaden®,

Effets indésirables neuropsychiques,
A éviter chez les personnes agées ;
prescription de 2° intention

Effets indésirables h logiq:
séveres, A éviter

Pas d’augm ion de I'efficacité et
multiplication du risque d’effet
indésirable

Effets anticholinergiques et effets
diaques séveres. Les

Quitaxon®, Surmontil®, Tofranil®

antidépresseurs imipraminiques
semblent plus efficaces que les IRS
sur certaines dépressions, toutefois le
rapport bénéfice/risque chez les
personnes fgées est moins favorable.

~ Prescription de 2¢ intention

Autres AINS sauf phénylbutazone

Autres AINS sauf indométacine par
voic générale
Un seul AINS

Inhibiteurs du recaptage de la
sérotonine (IRS), inhibiteurs du
recaptage de la sérotonine et de la
noradrénaline (IRSN)

2011




LISTE ADAPTEE
A LA PRATIQUE MEDICALE FRANCAISE

DES MEDICAMENTS POTENTIELLEMENT
INAPPROPRIES AUX PERSONNES AGEES

5 Neuroleptiques phénothiazines : Largactil®, Moditen®, Modécate®,  Effets anticholinergiques. Neuroleptiques non phénothiazines
chlorpromazine, fluphénazine, Neuleptil®, Nozinan®, Piportil®, Prescription de 2° intention avec une activité anticholinergique
propériciazine, lévomépromazine, Tercian®, Trilifan Retard® moindre (clozapine, rispéridone,
pipotiazine, cyamémazine, olanzapine, amisulpride, quiétapine),
perphénazine méprobamate

6 Hypnotiques aux propriétés Donormyl®, Noctran®, Effets anticholinergiques et effets Hypnotiques benzodiazépines ou
anticholinergiques: doxylamine, Mépronizine®, Théralene® négatifs sur la cognition apparentés A demi-vie courte ou
acéprométazine en association, intermédiaire, 4 dose inférieure ou
alimémazine égale 2 la moitié de la dose proposée

chez I’adulte jeune

7 Antihistaminiques H1 : Phénergan®, Primalan®, Quitadrill®,  Effets anticholinergiques, Cétirizine, desloratadine, loratadine

7 prométhazine, méquitazine, Théralene®, Sirop Teyssedre®, somnolences, vertiges
li ine, carbinc it Allergefon®, Atarax®, Dimégan®,
hydroxyzine, bromphéniramine, Polaramine®, Cél ine®,
dexchlorphéniramine, Périactine®, Aphilan®

dexchlorphéniramine-bétaméthasone,
cyproheptadine, buclizine

8 Antispasmodiques avec des Ditropan®, Driptane®, Détrusitol®, Effets anticholinergiques,  éviter Trospium ou autres médicaments
propriétés anticholinergiques : Vésicare® dans la mesure du possible avec moins d’effet anticholinergique
oxybutinine, toltérodine, solifénacine

9 Association de médicaments ayant Association dangereuse chez les Pas d’association
des propriétés anticholinergiques personnes dgées
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Apxielytiques, hypnotiques
10

Antihypertenseurs
11

Benzodiazépines et app és
longue demi-vie (> 20 heures) :
bromazépam, diazépam,
chlordiazépoxide, prazépam,
clobazam, nordazépam, loflazépate,
nitrazépam, flunitrazépam,
clorazépate,
clorazépate-acépromazine,
aceprométazine, estazolam

Antihypertenseurs 2 action centrale :

méthyldopa, clonidine, moxonidine,
rilménidine, guanfacine

Inhibiteurs calciques a libération
immédiate : nifédipine, nicardipine

Réserpine

Lexomil®, Valium®, Novazam®Gé,
Librax®, Lysanxia®, Urbanyl®,
Nordaz®, Victan®, Mogadon®,
Rohypnol®, Tranxene®, Noctran®,
Nuctalon®

Aldomet®, Ca!apressana.
Physiotens®, Hyperium®, Estulic®

Adalate®, Loxen® 20 mg

Tensionorme®

Action plus marquée des
benzodiazépines  longue demi-vie
avec I’4ge : augmentation du risque
d'effets indésirables (somnolence,
chute...)

Personnes Agées plus sensibles 4 ces
médicaments : effet sédatif central,
hypotension, bradycardie, syncope
Hypotension orthostatique, accident
coronaire ou cérébral

Somnolence, syndrome dépressif,
trouble digestif

\

Benzodiazépines ou apparentés a
demi-vie courte ou intermédiaire, A
dose inférieure ou égale a la moitié de
la dose proposée chez I'adulte jeune

Autres anti-antihypertenseurs, sauf
inhibiteurs calciques i libération
immédiate et réserpine

Autres antihypertenseurs, sauf
antihyper 2 action ¢
réserpine

Tous autres anti-antihypertenseurs,
sauf inhibiteurs calciques a libération
immédiate et antihypertenseurs &
action centrale

et
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Antiarythmiques
14

15

Antiagrégant plaquettaire
16

Midi,

LISTE ADAPTEE
A LA PRATIQUE MEDICALE FRANCAISE

DES MEDICAMENTS POTENTIELLEMENT
INAPPROPRIES AUX PERSONNES AGEES

Digoxine > 0,125 mg/j ou digoxine
avec concentration plasmatique > 1,2

gasti
17

ng/ml

Disopyramide Isorythm®, Rythmodan®
Ticlopidine Ticlid®

Cimétidine Tagamet®, Stomédine®

Contalax®, Dulcolax®, Prépacol®,
Tamylene®, Fructines®

Laxatifs stimulants : bisacodyl,
docusate, huile de ricin, picosulfate,
laxatifs anthracéniques 2 base de

sennosides, t séné,
alogs du Cap. ..

Personnes agées plus sensibles 2
I’action de la digoxine. 11 est plus
juste de considérer une dose de
digoxine qui conduirait 2 une
concentration plasmatique supérieure
2 1,2 ng/ml comme inappropriée ; 2
défaut de cette information, la dose
moyenne de 0,125 mg/j est
d inimiser le

ur
risque d’effet indésirable
Insuffisance cardiaque et effet
anticholinergique

Effets indésirables hématologiques et
hépatiques séveres

Confusion, plus d’interactions

médicamenteuses qu’avec les autres
anti-H2

Exacerbation de I'irritation colique

Digoxine < 0,125 mg/j ou digoxine
avec concentration plasmatique entre
0,5 et 1,2 ng/ml

Amiodarone, autres anti-arythmiques
Clopidogrel, aspirine

Inhibiteurs de la pompe a protons,
éventuellement autres

anti-H2 (ranitidine, famotidine,
nizatidine) ayant moins
d’interactions médicamenteuses.
Laxatifs osmotiques
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Tableau 1 (Suite)

Crittres

Principales spécialités

Raisons

Alternatives thérapeutiques

Hypoglycémiants

19

Autres relaxants musculaires

Sulfamides hypoglycémiants a
longue durée d’action : carbutamide,
glipizide

Glucidoral®, Ozidia LP®

Hypoglycémies prolongées

Sulfamides hypoglycémiants a durée
d’action courte ou intermédiaire,
metformine, inhibiteurs de
1’alpha-glucosidase, insuline

20 Relaxants musculaires sans effet Lumirelax®, Bacloféne®, Liorésal®, Somnolence, chutes et troubles Thiocolchicoside, méphénésine
anticholinergique : méthocarbamol, Myolastan®, Panos®, Mégavix® mnésiques (tétrazépam)
baclofene, tétrazépam

En fc de la sii

21 En cas d’hypertrophie de la prostate, Augmentation du risque de rétention
de rétention urinaire chronique : urinaire aigué
médicaments ayant des propriétés
anticholinergiques (criteres 4-9, 15,

29, 30, 34)

22 En cas de glaucome par fermeture de Augmentation du risque de glaucome
T’angle : médicaments ayant des aigu
propriétés anticholinergiques
(criteres 4-9, 15, 29, 30, 34)

23 En cas d’incontinence urinaire : Eupressyl®, Médiatensyl®, Aggravation de I'incontinence
alpha-bloquants 2 visée Minipress®, Alpress® urinaire, hypotension orthostatique
cardiologique : urapidil, prazosine

24 En cas de démence : médicaments Aggravation de I’état cognitif du

ayant des propriétés
anticholinergiques (critéres 4-9, 15,
29, 30, 34), antiparkinsoniens
anticholinergiques (trihexyphénidyle,
tropatépine, bipéridene),
neuroleptiques sauf olanzapine et
risperidone, benzodiazépines et
apparentés

malade
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25

Critere avec une efficacité discutable
26

En cas de constipation chronique :
médicaments ayant des propriétés
anticholinergiques (criteres 4-9, 15,
29, 30, 34), antihypertenseurs
centraux (critere 11)

Vasodilatateurs cérébraux :
dihydroergotoxine,
dihydrergocryptine,
dihydroergocristine, ginkgo biloba,
nicergoline, naftidrofuryl,
pentoxifylline, piribedil, moxisylyte,
vinburnine,
raubasine-dihydroergocristine,
troxerutine-vincamine,
vincamine-rutoside, vincamine,
piracétam

Hydergine®, Capergyl®, Vasobral®,
Iskédyl®, Ginkogink®, Tanakan®,
Tramisal®, Sermion®, Praxiléne®,
Naftilux®, Gévatran®, Diactane®,
Torental®, Hatial®, Pentoflux® Ge,
Trivastal®, Carlytene®, Cervoxan®,
Iskédyl®, Rhéobral®, Rutovincine®,
Vincarutine®, Vinca® Axonyl®,
Gabacet®, Nootropyl®

Risque d’occlusion intestinale,
d’hypotension orthostatique, avec
certains d’entre eux

Pas d’efficacité clairement
démontrée, pour la plupart, risque
d’hypotension orthostatique et de
chute chez les personnes agées

Abstention médicamenteuse
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\.

Critéres avec un rapport bénéfice/risque défavorable et une efficacité discutable

ou apparentés a

intermédiaire supérieure 2 la moitié

Séresta® >60 mg/j, Xanax® >2 mg/j,

lors de I’augmentation de la dose

olytiques, hypnotiques
27 Dose de benzodiazépines et Témesta® >3 mg/j, Pas d’amélioration de I'efficacité et Benzodiazépi
apparentés 2 demi-vie courte ou Equitam® >3 mgfj, plus de risque d’effets indésirables demi-vie courte ou intermédiaire, 2

dose inférieure ou égale a la moitié de

de la dose proposée chez I’adulte Halcion® > 0,25 mg/j, journaliere au-dela la demi-dose la dose proposée chez I'adulte jeune
jeune : lorazépam >3 mg/j, Normison® > 15 mg/j, proposée chez 1'adulte jeune
oxazépam > 60 mg/j, alprazolam>2  Vératran® > 5 mgj,
mglj, triazolam > 0,25 mg/j, Haviane® > 0,5 mg/j,
témazépam > 15 mgfj, Noctamide® > 0,5 mg/j,
clotiazépam > 5 mg/j, Stilnox® > 5 mg/j, Ivadal® > 5 mg/j,
loprazolam > 0,5 mg/j, Imovane® > 3,75 mg/j
lormétazepam > 0,5 mg/j,
zolpidem > 5 mg/j, zoplicone > 3,75
mg/ ‘
MEdi gastro
28 Méprobamate Kaologeais® Somnolence, confusion
29 Antispasmodiques gastro-intestinaux  Viscéralgine®, Scopoderm®, Pas d’efficacité clairement Phloroglucinol, mébévérine

aux propriétés anticholinergiques :

Scoburen®, Librax®, Spasmodex®,
Gélumaline®, Suppomaline®,

copol
bromure-chlordiazépoxide,
dihexyvérine, belladone en
association. diphénoxylate—atropine

Diarsed®

démontrée, des effets indésirables
anticholinergiques
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Autres médicaments aux propriétés anticholinergiques

30

Antiagrégant plaquettaire
31

Antimicrobien
32

Antinauséeux, antirhinite, antitussif,
antivertigineux ayant des propriétés
anticholinergiques : buclizine,
diménhydrinate, diphénhydramine,
métopimazine, alizapride, 1

piméthix2ne, prométhazine,
oxomémazine, phéniramine,
diphénhydramine en iation
triprolidine en association,
chlorphénamire. . .

Dipyridamole

Nitrofurantoine

Aphﬂzmc, DramamineQ, Mercalm®,
Nausicalm®, Nautamine®,
Vogal2ne®, Vogalib®, Plitican®,
Agyrax®, Calmixene®, Rhinathiol®
Prométhazine®, Fluisédal®,
Transmer®, Tussisédal®, Toplexil®,
Fervex®, Actifed® jour et nuit,
Actifed® rhume, Humex® rhume,
Rhinofébral®. ...

Asasantine®, Cléridium®,
Persantine®, Coronarine®,

Protangix®

Furadantine®, Furadoine®,
Microdoine®

Pas d’efficacité clairement
démontrée, syndromes
anticholinergiques, confusions et
sédation

Moins efficace que I'aspirine, action
vasodilatatrice 2 1’origine
d’hypotension orthostatique

Traitement de 1’infection urinaire non
compliquée symp ique de la
personne fgée ; peut étre A I'origine
d'insuffisance rénale, de
pneumopathie, de neuropathie
périphérique, de réaction allergique.
En cas d’emploi prolongé, apparition
de résistances

Pour les rhinites : abstention, sérum
physiologique,

Pour les nausées : dompéridone,
Pour les vertiges : bétahistine,
acétyl-leucine,

Pour les toux : antitussifs non
opiacés, non antihistaminiques
(clobutinol, oléxadine)

Antiagrégants plaquettaires sauf
ticlopidine

Antibiotique a élimination rénale
adapté a I’antibiogramme
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Tableaun 1 (Suite)

Criteres Principales spécialités Raisons Altematives thérapeutiques
A 5d;
33 Association de deux ou plus de deux Pas d'amélioration de 1" efficacité ct Pas d’association
psychotropes de la m&me classe plus de risque d’effets indésirables

pharmacothérapeutique : 2 ou plus de
2 benzodiazépines ou apparentés ; 2
ou plus de 2 neuroleptiques ; 2 ou
plus de deux antidépresseurs

34 Association de médicaments ayant
des propriétés anticholinergiques
avec des anticholinestérasiques

Association non logique puisqu’elle
conduit 3 donner conjointement un
édi bloquant les récep
muscariniques et un médicament qui
é12ve le taux d'acétylcholine au
niveau synaptique. Existence d’effets
anticholinergiques, diminution de
’efficacité des anticholinestérasiques

Pas d'association

(Adaptée de [16] ; augmentée des noms des principales spécialités médicamenteuses disponibles en France).
* Ce médicament n’est plus disponible en France depuis 2008.
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